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“lata stau la usa si bat. De va auzi cineva glasul
Meu si va deschide, voi intra la el, si voi cina cu
el si el cu Mine” (Apocalipsa 3, 20)

Numarul 17 (2014), Duminica a 4-a dupa Rusalii (Vindecarea slugii sutasului)

VAHGHEL|d: MATEl 8.5-13

2 n vremea aceea pe cand intra lisus in Capernaum s'a apropiat
de El un sutas, rugandu-L si zicand: ,Doamne, servul meu zace
slabanog in casa, cumplit chinuindu-se”. Si lisus i-a zis: ,Voi veni
si-l voi vindeca”. Dar sutasul, raspunzand, I-a zis: ,Doamne, nu
sunt vrednic sa intri sub acoperisul meu, ci zi numai cu cuvantul si
servul meu se va tamadui. Ca si eu sunt om sub stapanirea altora
si am sub mine ostasi si-i spun unuia: Du-te! si se duce; si altuia:
Vino! si vine; si robului meu: Fa asta! si face”. Auzind acestea, lisus
S'a minunat si a zis celor ce veneau dupa El: ,,Adevar va graiesc,
nici in Israel, n'am aflat atata credinta! Si va spun Eu voua ca multi
de la rasarit si de la apus vor veni si vor sedea la masa cu Avraam,
cu Isaac si cu lacob in imparatia cerurilor, iar fiii imparatiei vor
fi aruncati in intunericul cel mai din afara; acolo va fi plangerea
si scrasnirea dintilor”.

Si i-a zis lisus sutasului: ,Du-te, sa-ti fie dupa cum ai crezut!” Si
s'a insanatosit servul sau in ceasul acela.
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“Rugati-va unul pentru altul, ca sa va vindecati, ca multa putere
are rugadciunea dreptului in lucrarea ei.” (lacob 5, 16)
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*)Texte preluate din Biblie, (Editia jubiliara a Sfantului Sinod, 2000, citata pe scurt: Biblia Bartolomeu)
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Pagina 2

Vindecarea aproapelui prin rugaciunea altora
Cuvadnt teologic al Parintele Dumitru Staniloae
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GLASUL DOMNULUI

Sfanta Scriptura tine in mare cinste rugaciunea. Pe fiecare pagina
vorbeste despre puterea si roadele rugaciunii.

Tn rugdciune se infiptuieste legdtura omului credincios cu Dumnezeu.
Pentru omul care se afla in starea de rugaciune, Dumnezeu nu mai este numai
o tem3 de gandire, ci o realitate prezentd in fata lui. In momentele de rugici-
une crestinul nu este singur, chiar daca nu e in legatura cu nimeni dintre oa-
meni, ci vorbeste cu Dumnezeu, mai bine zis este in dialog cu Dumnezeu,
intrucat nu numai el vorbeste catre Dumnezeu, ci si Dumnezeu vorbeste catre
el, raspunzand cu fagaduintele, cu asigurarile si cu mangaierile Lui la cererile
celui ce se roaga, la grijile si la durerile acestuia. De aceea, din rugaciune fi vine
celui ce se roaga linistire, rabdare, nadejde si inseninare, oricare ar fi necazur-
ile care 1l invaluie; 1i vine rabdare in a suporta greutatile si putere de a starui in
efortul pentru invingerea lor. Prin rugaciune, puterea lui Dumnezeu se co-
munica omului care se afla in convorbire cu El. De cele mai multe ori omul
credincios nu se roaga numai pentru sine, ci si pentru altii. Chiar si atunci cand
se roaga pentru sine, se roaga sa fie folositor altora. La randul ei, grija pentru
altii in rugaciunea lui, dragostea de altii, da un plus de putere celui ce se roaga,
face ca rugaciunea lui sa fie si mai calda. Despre puterea deosebita a rugaciunii
facute pentru altii, amintim cuvintele pline de un bogat si adevarat continut
ale Sfantului Apostol lacob, cuprinse in epistola sa: “Rugati-va unul pentru
altul, ca sa va vindecati, ca multa putere are rugaciunea dreptului in lucrarea
ei” (lacob 5, 16). Dumnezeu, Care a creat si sustine prin suflet viata si organi-
zarea trupului, Isi comunica puterea intdritoare si sustindtoare a sufletului si
prin aceasta puterea de sustinere si de refacere a organizarii echilibrate a
trupului, prin firul rugaciunii.

Prin acest fir se infaptuieste transfuzia de putere de la Dumnezeu la su-
fletul si trupul nostru. Dumnezeu poate aduce astfel prin rugaciune o indrep-
tare sau o intarire in starea tulburata sau slabita a trupului, facand ca sub-
stantele infuzate in el ca medicamente sa se incadreze deplin in organismul
trupului si sa-i refaca echilibrul tulburat, sau sa restabileasca acest echilibru
chiar si atunci cand substantele medicale infuzate se dovedesc fara efect. De
cate ori nu ne spun medicii: trebuie sa-ti mentii curajul, trebuie sa fii optimist,
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Pagina 3 74 GLASUL DOMNULUI

sa ai incredere, trebuie sa te feresti de suparari, nu te lasa deprimat de
insuccese, de piedicile ce ti se pun de catre cei ce nu-ti vor binele, de durata
bolii! Fara aceasta, medicamentele nu-ti pot fi de mare folos.

Dar cand poate castiga credinciosul mai multa incredere, decat atunci
cand simte prin rugaciune ca este in comuniune cu Dumnezeu? Sfantul Apos-
tol lacob spune direct ca prin rugaciune nu ne vindecam numai pe noi insine,
ci si unii pe altii. Aceasta pentru ca rugaciunea facuta pentru altii, cand este
insufletita de o mare grija iubitoare fata de ei, este mai puternica decat
rugaciunea pentru noi insine. Rugaciunea aceasta este plina de forta si de
efect, spune Sfantul Apostol lacob. Daca rugaciunea in general nu este o
simpla Tnsirare de cuvinte, ci e plina de putere, cu atat mai mult rugaciunea
pentru altii poarta in ea putere, poarta puterea fiintei noastre, mobilizata si
sporita de puterea lui Dumnezeu, spre cei pentru care o facem. Gandul si cu-
vantul nostru bun indreptate spre altul ii duc aceluia putere, caci noi nu sun-
tem separati unul de altul in planul nevazut, atunci cand suntem legati prin
iubire. Cu atat mai mult ii duc aceluia puterea, gandul si cuvantul nostru, cand
sunt gand si cuvant de rugaciune, cand il prindem si pe acela in legatura
noastra cu Dumnezeu. Atunci, de la noi la el curge nu numai puterea fiintei
noastre, ci si puterea lui Dumnezeu care e in noi prin rugaciune. Tn rugaciunile
ce le facem unii pentru altii, nu ne unim numai cu Dumnezeu, ci si unii cu altii
in Dumnezeu. Puterea lui Dumnezeu circula atunci in noi. Asa circula puterea
lui Dumnezeu in noi toti care ne rugam impreuna si unii pentru altii in vremea
Sfintei Liturghii. Si prin insusi acest fapt rugaciunea este o valoare si o
mangaiere prin ea insasi.

Este o bucurie si o mangaiere sa putem zice unii catre altii ceea ce a spus
Sfantul Apostol Pavel: “Sunteti in inimile noastre, ca impreuna sa murim si im-
preunad sa traim“ (2 Corinteni 7, 3). Propriu-zis, cei ce au pe altii in inima lor si
prin aceasta Il au pe Dumnezeu Tnsusi nu mai mor, sau chiar dacd mor, ei sunt
vii In vecii vecilor. (...) Aceasta unitate este infaptuita si traita mai ales in
rugaciunile unora pentru altii. Da-ne, Doamne, duhul acestei rugaciuni in toata
vremea, ca odata cu aceasta sa avem unirea cu Tine si cu ceilalti, sa avem viata
care nu se sfarseste. Caci viata este una cu dragostea si dragostea in veci nu
piere. (...) Amin!

(Sursa: Parintele Dumitru Staniloae, “Predicd la Duminica a IV-a dupd Rusalii” publicata in revista
“Glasul Bisericii” nr. 5-6, 1972, pp. 507-509)
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Pagina 4
Vitamine duhovnicesti

Trebuie acceptat divortul?
Ce indemn puteti adresa celor casdtoriti? Trebuie acceptat divortul?

Consider o oarecare incumetare sa vorbesc eu despre casatorie, dar, ca
sa-mi acord niste circumstante, va spun ca pot vorbi, intrucat consider ca in
calugarie sau in casatorie traim aceeasi natura omeneasca, aceeasi fire ome-
neasca. Evident ca si in casatorie trebuie gandita mantuirea omului; nu numai
gandita, dar traita si in rugaciune.

Trebuie sa apelam la rugaciune, cerand Domnului: “Doamne, daca eu nu
pot sa spun in urechile lui (sau ale ei) lucrurile astea, spune-i Tu inimii sale,
schimba-i, indulceste-i aceasta inima, ca nu vrem sa calcam porunca Ta certan-
du-ne intre noi sau despartindu-ne”. Si amintim aici cuvantul Domnului ca
“pentru Impietrirea voastra v-a dat Moisi aceasta lege” (Marcu 10, 5). Si, deci,
singura asa-zisa solutie sau raul cel mai mic inseamna de fapt, o despartire,
atunci, poate cu rugaciune, cu pocainta, cu smerenie, trebuie realizata o
despartire cat mai putin dureroasa pentru toti: ganditi-va mai intai la copii.
Pentru copii este o tragedie de nespus. Si asta am inteles-o mult mai mult de
cand am devenit duhovnic si am primit multe spovedanii. Nefericirile astea
ranesc generatii dupa generatii de copii si, din nefericire, se repeta. Deci, pe de
o parte, despartirea si divortul sa fie ca solutie atunci cand este raul cel mai
mic. Pe de alta parte, trebuie cultivata dragostea, iubirea, fiindca la virtutea
dragostei se reduc toate poruncile Domnului. Nu se reduc prin eliminare, ci
prin sinteza. Toate sunt incluse in dragoste. Dragostea de Dumnezeu intai, fiind
porunca prima, fara de care nimic nu se poate intemeia serios, si dragostea de
aproapele, fiind a doua. Dar dragostea este firea omului. Nu stiu care dintre
Apostoli spunea ca “poruncile Domnului nu sunt dureroase” (I loan 5, 3).

Porunca Domnului este tocmai ce doreste, ce pofteste sufletul meu in
adancul lui.

(Sursa: Parintele Rafail Noica, “Celdlalt Noica — Mdrturii ale monahului Rafail Noica insotite de cdteva
cuvinte de folos ale Pdrintelui Symeon”, editia a 4-a, Editura Anastasia, 2004, pp. 122-123)
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