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“lata stau la usa si bat. De va auzi cineva glasul
Meu si va deschide, voi intra la el, si voi cina cu
el si el cu Mine” (Apocalipsa 3, 20)

Numarul 16 (2014), Duminica a 3-a dupa Rusalii (Despre grijile vietii)

"~ EVANGHELIA: WEWE] b,0¢-53

Zis-a Domnul: “Luminatorul trupului este ochiul; deci, daca ochiul
tau e curat, tot trupul tau va fi luminat; dar daca ochiul tau e rau,
tot trupul tau va fi intunecat. Deci, daca lumina care se afla'n tine este
intuneric, cu cat mai mult intunericul!

Nimeni nu poate sluji la doi domni, caci sau pe unul il va uri si pe
celalalt 1l va iubi, sau de unul se va alipi si pe celalalt 1l va dispretui; nu
puteti sa slujiti lui Dumnezeu si lui Mamona.

De aceea va spun: Nu purtati grija pentru viata voastra ce veti manca
si ce veti bea, nici pentru trupul vostru cu ce va veti imbraca; oare nu
este viata mai mult decat hrana si trupul decat imbracamintea? Priviti la
pasarile cerului, ca nu seamana, nici nu secera, nici nu aduna in ham-
bare, si Tatal vostru Cel ceresc le hraneste. Oare nu sunteti voi cu mult
altceva decat ele? Si cine dintre voi, purtandu-si grija, poate sa-i adauge
staturii sale un cot? lar de imbracaminte de ce purtati grija? Luati sea-
ma la crinii cdmpului cum cresc: nu se ostenesc, nici nu torc, dar v'o
spun Eu voua ca nici Solomon, in toata slava lui, nu s'a imbracat ca unul
din ei! lar daca iarba campului, care astazi este si maine se arunca in
cuptor, Dumnezeu asa o imbraca, oare nu cu mult mai mult pe voi,
putin-credinciosilor? Asadar, nu va ingrijorati spunand: Ce vom manca?
sau: Ce vom bea? sau: Cu ce ne vom imbraca? — deoarece pe toate
acestea paganii le cauta —; ca stie Tatal vostru Cel ceresc ca aveti nevoie
de toate acestea; ci cautati mai intai imparatia lui Dumnezeu si drepta-
tea Lui, si toate acestea vi se vor adauga.”

oideieleiriolviololofolieloioioloioioioioiofolololoioioioiviefoiojolelofololoioioloivivioiolojoioiolefoioioiololofriviolofoleioivioioivioielofoloioioioloivioloivioleiofolofofoloiioiolofolofolfol g o

*)Texte preluate din Biblie, (Editia jubiliara a Sfantului Sinod, 2000, citata pe scurt: Biblia Bartolomeu)
%*%%*%%**%%*%%*i%*%%%%%**%%*%%%%%i%@%*%%%%é*%@%%%&%%%*%%%*%i%@%*%*i%*ﬁg

::E%%*%**%%**%i%%*%*+E$*%**$%%*%*$%&%%%*%***%**E%E%**%i*%%*%%i%%ﬁ%%*+%**%**%%%*%*%*&*%%*%i%%%*%**%%*




o T,
16 X6
FHE HRHE B R BERE B R R R E

Pagina 2 GLASUL DOMNULUI

Despre lumina solara si lumina sufletului
Sfantul Luca al Crimeei

Prin ochii nostrii patrunde lumina, prin ochii nostri cunoastem aceasta lumina.
Aceasta o stie si o intelege toata lumea. Si stiinta a studiat toate fenomenele
care se intampla in ochi si in creier atunci cand actioneaza asupra ochiului
lumina. (...) Domnul a spus ca tot trupul nostru poate fi stralucitor. Dumnezeu
spune ceea ce stiinta nu intelege, Domnul ne descopera taina existentei,
cunoscuta numai Lui Unuia, Creatorului lumii. Si se cuvine noua sa patrundem
sensul acestor minunate cuvinte ale Domnului nostru lisus Hristos.

Ati vazut curcubeul pe cer. Stiti cu totii ca acesta straluceste in diferite culori —
verde, galben, rosu, violet. Ce este un curcubeu? Curcubeul apare datorita
refractiei luminii solare. Trecand prin nori, lumina soarelui, care ni se pare alba
la culoare, se descompune in partile componente. Si aflam ca ea contine in
sine acele culori care sunt vizibile in curcubeu. Alba ni se prezinta lumina soa-
relui, deoarece toate aceste raze colorate sunt amestecate. Dar cei care au
studiat fizica stiu mai multe. Ei stiu ca nu numai norii din cer pot refracta si
separa in raze diferite lumina solara, ci si ca, daca o raza de soare este trecuta
printr-o prisma de sticla, vom vedea o fasie alcatuita din diferite culori. Si in
aceasta fasie, care se numeste spectru solar, sunt cuprinse nu numai acele raze
vizibile, pe care le stim dupa culoarea lor, ci si foarte multe alte raze invizibile.
O mica parte dintre aceste raze invizibile este studiata de stiinta, restul rama-
nand neexploatate. Noi stim ca aceste raze, pe care nu le vedem, dar care sunt
cuprinse in lumina soarelui, au proprietati neobisnuite, tainice, care sunt
complet diferite de proprietatile luminii solare. Nu stim cum actioneaza ele in
trupul nostru. Si de aceea, atunci cand auzim de la Domnul lisus Hristos ca,
daca lumina soarelui patrunde in ochii nostri, intreg trupul devine luminos —
trebuie sa intelegem ca aici este taina. Razele invizibile, intrand prin ochii
nostri, permit intregului trup sa devina luminos.

Voi stiti ca tot ceea ce este viu prefera lumina soarelui. Stiti cat de luminosi, cat
de bucurosi ne simtim intr-o zi insorita. Cata bunatate, cate vioiciune, cata
energie, cata buna dispozitie, ne stapanesc! Tot trupul nostru parca straluceste
de energia luminii. Aceasta este ceea ce a spus Domnul nostru lisus Hristos,
este esenta a ceea ce noi nu intelegem.

Domnul spune ca daca ochii nostri sunt rai, daca nu vad lumina, atunci intreg
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trupul nostru va fi intunecat. Priviti la orbii nefericiti! Voi stiti ca aspectul lor,
intreg trupul lor nu seamana cu al oamenilor care vad. Trupul lor este aplecat,
miscarile lente si prudente, capul nemiscat, deoarece nu vad nimic. Tn ei nu se
observa lumina cu care sunt patrunse trupurile vazatorilor. Trupul lor este
intunecat, dupa cuvintele lui Hristos. Dar fie ca nefericitii orbi, in cazul in care
ma asculta, sa nu se intristeze, pentru ca mai exista o alta lumina despre care a
vorbit Hristos.

Pagina 3

Despre lumina obisnuita, despre lumina solara Domnul ne-a vorbit ca sa arate
diferenta intre aceasta lumina si alta lumina - cea duhovniceasca, acea lumina
cu care sunt luminate nu numai sufletele, ci si trupurile tuturor sfintilor, acea
lumina cu care stralucea fata marelui Proroc Moise in timp ce se cobora de pe
Muntele Sinai, tindnd tablele cu poruncile incrustate de degetul lui Dumnezeu.
Aceasta este lumina pe care a putut s-o arate unor oameni in timpul rugaciunii
cuviosul si purtatorul de Dumnezeu parintele nostru Serafim de Sarov. Cu
lumina sufletului, cu lumina mintii curate se sfinteste toata fiinta celor buni,
curati si sfinti.

Si pentru cei nevazatori cu trupul exista mult mai multe posibilitati sa primeas-
ca aceasta lumina cereasca, lumina duhovniceasca, decat pentru oamenii
vazatori. Pentru multi dintre cei orbi, nefericirea li se arata a fi o mare
binefacere, deoarece, nefiind distrati, nevazand nici o agitatie, profund
concentrati, ei privesc la inima lor, sunt atenti la fiecare miscare a ei, iar o
astfel de cercetare da oamenilor lumina duhovniceasca. Sfintii au fost
intotdeauna adanciti in contemplarea inimii lor si toata fiinta lor stralucea cu o
deosebita lumina duhovniceasca.

(...) Asa cum lumina soarelui contine raze rosii, albastre, violete, la fel si
oamenii sunt purtatori de lumina diferita. De o lumina rosie ca sangele sunt
patrunse trupurile ucigasilor, raufacatorilor, varsatorilor de sange. Cu o lumina
albastra si violeta stralucesc pur si simplu inimile si trupurile oamenilor buni.
Exista si o lumina de apus, cu care sunt patrunse trupurile si sufletele oame-
nilor, supusi intru totul grijilor si placerilor acestui veac. Acestia sunt oamenii
care toata viata si-o traiesc in desertaciunea lumeasca, in apusul duhovnicesc.
Nu exista lumina adevarului si a dragostei in trupurile lor. Slava lui Dumnezeu
ca trupurile lor nu sunt patrunse de o lumina rosie! Dar nu exista in ei nici
lumina soarelui stralucitor. Si doar ocazional, atunci cand Domnul i viziteaza cu
harul Sau, trimitandu-le necazuri si suferinte pentru a-i opri de pe calea deser-
taciunii, pentru a-i determina sa reflecteze si sa-si evalueze viata, apare atunci
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in inima lor sfanta pocainta, iar lumina de apus a sufletelor lor se aprinde
pentru un timp cu o vapaie stralucitoare.

Pagina 4

Exista oameni lipsiti de orice lumina, ale caror suflete raman intotdeauna in
intuneric. Cine sunt acesti nefericiti? Sunt dusmanii inraiti ai lui Dumnezeu,
care s-au ridicat impotriva lui Hristos, sunt cei patrunsi de duhul mandriei.
Multi dintre ei cred ca sunt purtatori de lumina, fiindca au o educatie inalta.
Dar se insala profund: nu stralucesc de nici o lumina, ci persista in intunericul
vesnic. Tot trupul lor este intunecat, toate gandurile pe care ei le considera
profunde, stralucitoare, sunt intunecate si lipsite de adevar, pentru ca adevarul
este doar in Dumnezeu, precum a spus insusi Domnul lisus Hristos: “Eu sunt
Calea, Adevarul si Viata!” Cine se leapada de El, acela se leapada de viata. (...)

Daca tu insuti esti intunecat, atunci toate le vezi in intuneric, te inconjoara un
greu intuneric duhovnicesc, pentru ca nu porti lumina duhovniceasca in inima
si in mintea ta si crezi ca esti vazator, fiind in realitate intunecat si orb.{...)

Sa tindem cu tot sufletul spre lumina lui Hristos, pentru ca sa nu ne cuprinda
intunericul vesnic!“ (15 iulie 1945)

(Sursa: Sfantul Luca al Crimeei, “Predici”, Editura Sophia, 2004)

Vitamine duhovnicesti

Parinte, de obicei grijile vietii, nu intotdeauna, dar de multe ori, duc la
probleme in familie, probleme intre prieteni. Ce cale le recomandati sa urmeze
in aceste situatii?

Mi-aduc aminte ca atunci cand eram copil se spunea in familie ca si din pricina
saraciei si din pricina necazurilor vin certurile. Si mi se intampla si acum sa-mi
spuna oamenii ca se cearta pentru lipsurile in care traiesc. Si eu zic intotdeau-
na: Bine, dar daca va certati, le rezolvati, treceti de lipsuri prin cearta? Si toti
marturisesc ca nu. Deci, cearta nu e un mijloc de inlaturare a raului, ci e o
slabiciune a celor care se angajeaza in felul acesta, pentru ca nu castigi nici un
ban cand te certi, nu realizezi nici un avantaj cand nu esti in limitele bunei
cuviinte. Asa ca oamenii trebuie sa evite tot ce nu aduce nimic pozitiv, ci aduce
multa nemultumire si mult negativ in viata de toate zilele.

(Sursa: Parintele Teofil Paraian, fragment din interviul Inregistrat la 3 mai 1998 si difuzat in 27 iunie
1998 la Radio Romdnia Actualitdti, in cadrul emisiunii “Cuvdnt si suflet”)
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