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“lata stau la usa si bat. De va auzi cineva glasul
Meu si va deschide, voi intra la el, si voi cina cu
el si el cu Mine” (Apocalipsa 3, 20)

Numarul 47 (2015), Duminica a 33-a dupa Rusalii
(a Vamesului si a Fariseului)(inceputul Triodului)

Evanghelia: Luca 18, 10-14*

Zis-a Domnul parabola aceasta: ,Doi oameni s'au suit la templu sa
se roage; unul fariseu si celalalt vames. Fariseul, stand drept, asa
se ruga in sine: Dumnezeule, multumescu-Ti ca nu sunt ca ceilalti oa-
meni, rapitori, nedrepti, adulteri, sau chiar ca acest vames; postesc de
doua ori pe saptamana, dau zeciuiala din toate cate castig. lar vamesul,
departe stand, nici ochii nu voia sa si-i ridice spre cer, ci-si batea pieptul,
zicand: Dumnezeule, milostiv fii mie, pacatosului! Va spun Eu voua:
Acesta s'a coborat la casa sa mai indreptatit decat acela. Ca tot cel ce se
inalta pe sine va fi smerit, iar cel ce se smereste pe sine se va inalta“.

Pr. Alexander Schmemann

Pericopa evanghelica ne infatiseaza un om satisfacut intotdeauna de sine, care con-
sidera ca se supune tuturor cerintelor religiei. El este sigur pe sine si mandru de el.
Tn realitate, totusi, el a falsificat sensul religiei. El o reduce, astfel, la observatii exte-
rioare si isi masoard cucernicia prin prisma zeciuielii pe care o da la templu. Tns3 va-
mesul se smereste pe sine si smerenia sa il indreptateste pe el in fata lui Dumnezeu.

Daca exista o calitate morala aproape desconsiderata si chiar negata astazi, aceea
este smerenia. Cultura in care traim ne insufla permanent sensul mandriei, al mari-
rii de sine, al indreptatirii de sine. Smerenia se bazeaza pe faptul ca omul nu poate
realiza nimic prin el insusi si chiar ni-L infatiseaza pe Dumnezeu ca Unul Care tot
timpul “acorda credit” pentru realizarile si faptele bune ale omului. Smerenia — fie
individuala sau comuna, etnica sau nationala — este privita ca un simbol al slabiciu-
nii, ca ceva degradant pentru un om adevarat. Chiar si bisericile noastre, nu sunt ele

*)Texte preluate din editia jubiliara a Sfantului Sinod, 2000, citata pe scurt: Biblia Bartolomeu
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imbibate cu acelasi spirit al fariseului? Nu dorim noi ca orice contributie, orice fapta
buna, tot ceea ce facem pentru Biserica sa fie cunoscut, laudat, sa fie mediatizat?

Pagina 2

Dar ce este atunci smerenia? Raspunsul la aceasta intrebare pare a fi unul
paradoxal, pentru ca fisi are radacinile intr-o afirmatie aparent neobisnuita:
Dumnezeu insusi este smerit! Totusi, pentru acela care-L cerceteazd pe Dumnezeu
si-L contempla in creatia Sa si in lucrarile Sale de mantuire, e evident ca smerenia
este intr-adevar o virtute divina, adevaratul continut si stralucirea acestei slave, care
asa cum cantdm in timpul Sfintei Liturghii, umple cerul si pdmantul. Tn mentalitatea
noastra omeneasca avem tendinta de a opune “slava” si “smerenia” — ultima fiind
pentru noi un semn de slabiciune. Pentru noi, ignoranta si incompetenta sunt cei doi
factori ce ne determina sa ne simtim smeriti. Aproape ca este imposibil sa “traduci
in fapt” omului modern, hranit din publicitate, din afirmarea de sine si dintr-o
nesfarsita lauda de sine, ca tot ceea ce este intr-adevar desavarsit, frumos si bun
este in acelasi timp in mod firesc smerit; datorita desavarsirii sale nu necesita in
niciun fel “publicitate”, slava exterioara sau “adulare”. Dumnezeu este smerit pentru
ca este desavarsit; smerenia Lui este slava Sa si sursa adevaratei frumuseti,
perfectiuni si bunatati. Oricine se apropie de Dumnezeu si-L cunoaste devine
imediat partas la smerenia divina si este infrumusetat prin ea. Aceasta este taina
Fecioarei Maria, Maica lui Hristos, a carei smerenie a facut-o bucuria intregii creatii
si cea mai mare revelatie a frumusetii pe pamant, taina tuturor sfintilor si taina
fiecarei fiinte umane din timpul putinelor momente ale apropierii sale de
Dumnezeu.

Cum poate deveni cineva smerit? Raspunsul, pentru un crestin, este simplu; contem-
plandu-L pe Hristos, smerenia divina intrupata, Cel prin Care Dumnezeu a descope-
rit, o data pentru totdeauna, slava Sa ca smerenie si smerenia Sa ca slava. “Astazi”, a
spus Hristos in noaptea supremei Sale smerenii, “Fiul Omului se preaslaveste si
Dumnezeu Se preaslaveste in EI“. Smerenia se invata contemplandu-L pe Hristos,
Care a spus: “Invitati de la Mine, pentru cd sunt bland si smerit cu inima“.

n cele din urm& smerenia se invatd masurand totul prin El, raportand totul la El. F&-
ra Hristos, adevarata smerenie este imposibila, pe cand cu fariseul religia insasi devi-
ne un act de mandrie al realizarilor umane, o alta forma de marire de sine fariseica.

Perioada de post incepe, astfel, printr-o cautare, o rugaciune de smerenie, care este
inceputul adevaratei pocainte. Pentru ca pocainta, mai presus de orice, este o rein-
toarcere la adevarata randuiala a lucrurilor, refacerea vederii limpezi asupra lucru-
rilor divine. Ea este inradacinata in smerenie si smerenia — dumnezeiasca si
minunata smerenie — este rodul si sfarsitul pocaintei.

“Sa fugim... de vorba cea inalta a fariseului”, spune Condacul acestei zile, “si sa
invatam inaltimea graiurilor celor smerite ale vamesului...”.
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Suntem la usile pocaintei si la cel mai solemn moment al privegherii de Duminica:
dupd ce Invierea si Ardtarea lui Hristos au fost vestite — “Invierea lui Hristos
vazand...” — cantam pentru prima data troparele ce ne vor insoti in intregul Post:
“Usile pocaintei deschide-mi mie, Datatorule de viata, ca maneca duhul meu la
Biserica Ta cea sfantd, purtand locas al trupului cu totul spurcat. Ci ca un Indurat
curdteste-1 cu mila milostivirii Tale! Tn cardrile mantuirii indrepteazd-ma, Nscitoare
de Dumnezeu, caci cu pacate grozave mi-am spurcat sufletul si cu lenevire mi-am
cheltuit toata viata mea; ci cu rugaciunile tale spala-ma de toata necuratia. La
multimea pacatelor mele celor rele, cugetdnd eu, ticalosul, ma cutremur de
infricosata zi a judecatii, ci indraznind spre mila milostivirii Tale, ca David strig Tie:
Miluieste-ma Dumnezeule dupa mare mila Ta”.

@A
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e

(Sursa: Pr. Alexander Schmemann, Postul cel Mare, Editura Doris, Bucuresti, 1998)

Vitamine duhovnicesti

Cum scapam de mandrie? Cum capatam smerenie? Cum scapam de
gandurile necurate?

Mandria este o patima care este si inceputul si sfarsitul rautatii. Mandria este cea
mai subtild dintre patimi, cea mai greu de priceput. Cea mai usor de confundat. Tn
primul rand, as vrea sa nu incepeti cu ea. Pana ajungem noi sa scapam de mandrie,
eu zic sa scapam de clevetire, de judecarea aproapelui, de minciunele, deci sa fim
smeriti si sa ne ocupam de pacate mai mici si sa-L lasam pe Dumnezeu sa ne
smereascd. Ca ne smereste. Daca ne rugam sa ne smereasca, patim cate una de n-o
putem duce. Cel mai bine e sa zicem: Doamne, lucreaza cu mine sa ma vindec si eu
de aceasta patimal

Smerenia o capatam multumind lui Dumnezeu pentru ce suntem, multumind lui
Dumnezeu pentru darurile pe care le avem. A fi smerit inseamna sa fii constient ca
esti frumos, ca esti bun, ca esti destept si sa multumesti lui Dumnezeu, sa zici:
Doamne, daca Tu nu ma faceai frumos, daca nu imi dadeai puterea sa fiu bun...
Multumind lui Dumnezeu ne smerim. Ai luat un zece? Doamne, multumesc! Mi-a si
picat ce stiam, mi-ai dat putere sa invat, imi si place matematica... Te-a aplaudat
cineva? Doamne, multumesc, ca daca nu erai Tu... Si in felul asta suntem smeriti. Nu
inseamna smerenie cand te umilesti, cand lasi de la tine, cand umbli cu capul intr-o
parte, ai un zambet. Aceasta este o falsa smerenie si ne dam seama ca e asa ca la un
moment dat crapa zambetul asta si iese adevarata fata.

Cu gandurile rele este insa o problema extrem de serioasa. Gandurile noastre au trei
izvoare: de la noi, de la diavol si de la Dumnezeu. Discernamantul inseamna sa stim
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de unde e gandul asta. Daca imi vin ganduri de hula, ganduri care nu au nicio
legatura cu ce simt eu, nu sunt ale mele. Sunt ganduri de la vrajmas, care vrea sa imi
strice bucuria ca sunt credincios si care vin, sigur, pe o spartura pe care am facut-o
eu candva, cand m-am uitat la nu stiu ce, sau am facut eu o bresa prin care intra.
Aceste ganduri seamana cu cuvintele pe care le auzim la televizor. Sau un alt exem-
plu pe care 1l dau: ma duc la piata si in piata se canta manele. Si unele din ele au cu-
vinte vulgare. Acele cuvinte sunt in capul meu, dar nu sunt ale mele. Eu nu ma duc
sa ma spovedesc, sa spun parintelui ca m-am gandit ca I-as omori pe barbatul meu
daca ar pleca cu alta, ca eu nu am asemenea ganduri. Dar au sunat in capul meu.
Multe dintre gandurile urate nu sunt ale noastre, sunt de undeva din preajma, din
lumea noastra si trec prin noi. Alte ganduri urate vin pentru ca noi am vrea sa fim
mai buni decat suntem. Negdm rdutatea din noi, nu Ti ardtdm lui Dumnezeu riutatea
noastra ca sa ne-o transforme in bine. Si atunci, rautatea bagata sub pat, cand ti-e
lumea mai draga, scoate capul sub forma de ganduri: Te crezi sfanta? la uite ce ti
trece prin cap!! Si atunci eu trebuie sa stiu ca ceva nu e in regula.

Pagina 4

Care este diferenta dintre pocainta si sentimentul nevrotic al vinovatiei?

Ca sa putem intelege ce este pocainta adevarata avem nevoie sa o deosebim de
sentimentul nevrotic al vinovatiei.

Vinovatia nevrotica este o reactie a egoului care imita pocainta. Cand ne simtim vi-
novati, chiar daca ne cerem iertare, de fapt ne indreptatim, cautam cauzele in alta
parte, acuzam pe altcineva si ramanem cu convingerea ca am fi putut sau am putea
de acum inainte, sa ne purtam mai bine, sa fim altfel. Si asta numai si numai pentru
a ascunde de la fata constiintei ca nu putem fi buni, ca n-am putut face altfel si ca
nici nu vom putea fara Dumnezeu! Cand ne pocdim cu adevarat, nu avem ce fagadui
lui Dumnezeu, nu avem ce sa-l dam si intelegem, in sfarsit, ca tot ce cere El de la noi
este sa-L primim, sa-L [asam sa ne slujeasca, sa ne vindece, sa ne umple de bucuria
Lui. Da, vom simti o mare durere, o cumplita intristare a sufletului si o adevarata
zdrobire a inimii vizandu-ne cum suntem. Trdind asta fira disimulare si aparare, il
vom lasa pe Mangaietorul sa intre in inima noastra zdrobita si vom simti mila
Domnului si odihna intelegerii ca nu mai e nevoie sa ne straduim sa fim altfel,
altcineva. Abia de aici incolo putem incepe lucrarea poruncilor. Pana atunci, tot ce
facem nu e decat cosmetizare morala, viclenie sau autoamagire.

Semnele pocaintei sunt: lacrimile, durerea inimii insotita de mangaiere si de incre-
derea in fagaduintele Domnului. Semnele vinovatiei nevrotice sunt: frica, furia,
autocompatimirea, victimizarea.

(Sursa: Monahia Siluana Vlad, raspunsuri preluate de pe pagina Centrului de formare si consiliere
Sfintii Arhangheli Milhail si Gavriil, www.sfintiiarhangheli.ro)
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