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“lata stau la usa si bat. De va auzi cineva glasul
Meu si va deschide, voi intra la el, si voi cina cu
el si el cu Mine” (Apocalipsa 3, 20)

Numarul 179 (2017), Duminica a 19-a dupa Rusalii
(Predica de pe munte—Iubirea vrajmasilor)

Evanghelia: Luca 6, 31-36*

Z isa-a Domnul: “Precum voiti sa va faca voua oamenii, asemenea faceti
-le si voi lor. Si daca-i iubiti pe cei ce va iubesc, ce multumire aveti? Ca
si pacatosii-i iubesc pe cei care-l iubesc pe ei. Si daca le faceti bine celor ce
va fac voua bine, ce multumire aveti? Ca si pacatosii tot asa fac. Si daca
dati cu'mprumut celor de la care nadajduiti sa luati inapoi, ce multumire
aveti? Ca si pacatosii le dau cu'mprumut pacatosilor, ca sa primeasca
inapoi intocmai. Ci iubiti pe vrajmasii vostri si faceti bine si dati cu'mpru-
mut nimic nadajduind si rasplata voastra va fi multa si veti fi fiii
Celui-Preainalt; ca El este bun cu cei nemultumitori si rai.

Fiti milostivi, asa cum si Tatal vostru este milostiv.”

lubirea de vrajmasi— criteriul cel mai sigur la prezentei Duhului Sfant
Arhimandrit Zaharia Zaharou

“Precum voiti sa va faca voua oamenii, faceti-le si voi asemenea; si daca iubiti pe cei
ce va iubesc, ce rasplata puteti avea? Caci si pacatosii iubesc pe cei ce ii iubesc pe
ei... Ci iubiti pe vrajmasii vostri si faceti bine si dati cu imprumut, fara sa nadajduiti
nimic in schimb, si rasplata voastra va fi multa si veti fi fiii Celui Preainalt, ca El este
bun cu cei nemultumitori si rai. Fiti milostivi, precum si Tatal vostru este milostiv”.
Aceste cuvinte ale lui Hristos ne pun inainte doua cai, doua chipuri de vietuire: pe
de o parte calea “fireasca” — a face bine celor ce ne fac bine si a iubi pe cei ce ne
iubesc pe noi; pe de alta parte calea Evangheliei, mult mai inalta, prin care Domnul
ne cheama la o viata mai adanca, mai presus de fire, chipul vietii celei desavarsite
a lui Dumnezeu: “lubiti pe vrajmasii vostri si faceti bine si dati cu imprumut, fara sa
nadajduiti nimic Tn schimb. Fiti milostivi, precum si Tatal vostru este milostiv.”
Aceasta porunca ridica duhul omului la mari inaltimi, pentru ca prin ea ne facem fii
ai Tatalui Ceresc si dobandim asemanarea cu Dumnezeu.

*)Texte preluate din editia jubiliara a Sfantului Sinod, 2000, citata pe scurt: Biblia Bartolomeu

3]
g
o
&
g
3
&
)
)
)
)
o
o
e
o
;
o
i
|
|7
"-I-'I
3
)
i
)
o
'i'
"-I-ll
3
'-I-'
&
g
3
o
)
3
l-!-l
)
)
o
o
o
o
H
5
H
&
)
3
o
)
)
e
o
o
o]
"-I-ll
E
o
i
o
|'-I-'I
o
o
)
o
o
o
H
o
&
g
o
Lo
o
E
o
o)
o
o
o
o
o
o
H
o
o
o
E%

30 S S S W S S S M S M 2 M 2 S S M W 3 U S S W 2 3 N S S 2 S e e

s

riefefofofoloioieloioieloivioloioioloiololiviviofoleloioioloioiolelofoioloiofoloioioioivioieiofolofoiololdoioloiieloiolojelofoieloioioldoioloioiolofoiofolofolofololofrfoiefofoiofolol

ﬁi-rm-ﬁ-




u S 0 Tt L S T M ok S A A M N S S A S e M

Pagina 2

rfodoFofofofofofofofofolofofofodofofofofofofofofofofoRofofol

GLASUL DOMNULUI
Poruncile Domnului nu poarta un caracter negativ. Hristos nu spune: “Nu faceti

altora ceea ce nu voiti sa va faca ei voua”, ci “faceti cele pe care voi ingiva le
socotiti de mare pret, care va multumesc si va odihnesc sufletul si pe care ati dori
sa le primiti, la randul vostru, de la ceilalti.” Ca sa ne aduca cu adevarat folos,
nevointa crestina trebuie sa aiba un caracter pozitiv, caci ea nu se reduce la
respectarea unui cod de legi si de canoane de felul “nu face lucrul acesta sau acela”,
ci este calea ce duce la desavarsire: “Fa aceasta si fii desavarsit!” Crestinul nu se
nevoieste numai sa se lepede de patimile omului celui vechi, ci si sa se imbrace cu
omul cel nou, cu Noul Adam, adicd cu Hristos Tnsusi. Din acest punct de vedere
crestinismul se ridica deasupra religiilor orientale precum budismul sau hinduismul,
pentru ca acestea iau in considerare numai prima parte, “lepadarea” de omul cel
vechi, care singura nu ne poate aduce mantuirea. Poate ca niciodata n-am facut
vreun rau semenilor nostri, totusi aceasta nu inseamna ca am ajuns deja la
desavarsire, caci criteriul nostru nu este unul de “buna purtare” la nivel uman, ci
cuvantul lui Dumnezeu, Care a spus: “V-am dat voua pilda”. Adevarata nevointa
este, asadar, pozitiva, ea este calea Domnului care ne inalta la viata lui Dumnezeu
Tnsusi. lar cand Hristos ne porunceste: “lubiti pe vrdjmasii vostri. Fiti milostivi
precum si Tatal vostru este milostiv”, El ne cere de fapt: “Fiti desavarsiti. Fiti ca
Dumnezeu!” Chemarea noastra este sa devenim “mici dumnezei”, caci, dupa
cuvantul Psalmistului, “Dumnezeu este preamarit in adunare de dumnezei”.
Poruncile lui Dumnezeu sunt de nepatruns pentru mintea omeneasca si covarsesc
puterile noastre de a le implini, smerindu-ne chiar din clipa in care incercam sa ne
apropiem de ele. Lucrarea lor este una cu totul aparte: ele zdrobesc orgoliul
intunecatei noastre minti si inimi si pregatesc calea harului, ca sa vina si sa se
salagluiasca intru noi. Poruncile dumnezeiesti scot la iveala nedesavarsirea noastra,
neputinta si saracia noastra duhovniceasca, si ne silesc sa strigam din adancul inimii
la Dumnezeu, rugandu-L sa vina si sa implineasca El insusi in noi aceste porunci. Alta
cale in afara de aceasta nu exista, dupa cuvantul Domnului: “Fara Mine nu puteti
face nimic.” Stim ca cea mai mare porunca a lui Dumnezeu este porunca iubirii —
iubirea de Dumnezeu si iubirea de aproapele. Tn acestea doud se cuprind toat§
Legea si Prorocii, tot cerul si pamantul. lar incununarea poruncii iubirii de
aproapele este dragostea si rugaciunea pentru vrajmasi. Cel ce-si iubeste vrajmagii
il iubeste pe fratele sau si pe Dumnezeu in chip desavarsit, iar inlauntrul lui
salasluieste Duhul lui Dumnezeu-Mantuitorul, Care Si-a intins mainile pe cruce si i-
a imbratisat pe toti deopotriva, pe prieteni si pe vrajmasi, pe cei de aproape si pe
cei de departe, pe cei ce-L cunosc si pe cei ce nu-L cunosc pe El. Asadar, daca fi
iubim pe vrajmasii nostri si facem bine celor ce ne urasc pe noi, atunci implinim cele
doud mari porunci in toatd desavarsirea lor si 1l cunoastem pe Dumnezeu precum
este.
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Potrivit invataturii Parintelui Sofronie, porunca iubirii de vrajmasi alunga orice urma
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de mandrie din noi. Pentru a o implini trebuie sa ne smerim pana la capat, ca sa
facem loc Duhului Sfant inlauntrul nostru. Sfantul Siluan spune ca iubirea de
vrajmasi este criteriul cel mai sigur al prezentei Sfantului Duh in noi, caci in omul
iubitor de vrajmasi salasluieste imbelsugat Duhul Sfant. lar prezenta Duhului lui
Dumnezeu in noi inseamna in acelasi timp si prezenta adevarului in noi, fiindca
Duhul Sfant, Tmpdaratul Ceresc, Mangéaietorul, este si Duhul Adevarului Care ne
calauzeste la tot adevarul. lubirea de vrajmasi este, asadar, calea cea mai buna
catre adevarata cunoastere de Dumnezeu, intrucat Duhul ne conduce la
“cunoasterea Fiului lui Dumnezeu” si “la masura varstei deplinatatii lui Hristos”.

Poruncile dumnezeiesti sunt menite sa ne slobozeasca din robia pacatului si a mortii,
iar cei ce prin harul lui Dumnezeu au dobandit iubirea de vrajmasi au biruit deja
moartea. De aceea spune Sfantul Siluan ca mantuirea omului care nu-si iubeste
vrajmasii este indoielnica, intrucat Sfantul Duh nu locuieste in chip vazut inlauntrul
sau. Mantuirea nu se dobandeste numai din credinta, cum afirma unii, nici numai
din fapte bune, cum socotesc altii, ci izvoraste din petrecerea Duhului Sfant
deopotriva in sufletul si in trupul nostru. Pentru crestinii ortodocsi mantuirea este
o experienta ontologica, iar nu o convingere abstracta. Dumnezeu cauta inima
omului ca sa Se salasluiasca intr-insa, dar inima va fi cu desavarsire sloboda sa
devina lacasul Domnului numai atunci cand mintea este rastignita prin poruncile
dumnezeiesti, indeosebi prin porunca iubirii de vrajmasi. Numai atunci, dupa
cuvantul Apostolului, “Duhul slavei si al lui Dumnezeu Se odihneste peste noi”. Cel ce
nu se straduieste sa-i poarte pe toti semenii lui in inima nu este vrednic de
Dumnezeu. Oare Domnul isi va recunoaste chipul Sau in noi in Ziua Judecatii daca
in dragostea noastra nu-i vom cuprinde pe toti oamenii in mod egal si fara
exceptie? El ne va numara printre oile turmei Sale celei alese si ne va face casnicii Lui
numai daca vom fi urmat pilda samarineanului milostiv, care, in pofida urii evreilor,
avea o inima plina de indurare. Silindu-ne a ne arata milostivi fata de fratii nostri,
Dumnezeu va veni in ajutorul nostru si ne va largi inima, si astfel 1i vom imbratisa pe
toti in inima noastra si chiar vom suferi pentru fiecare in parte. Trebuie, asadar, sa
ne imbracam cu “milostivirile indurarii” si cu o adanca smerenie, daca vrem sa
dobandim dumnezeiasca universalitate. Un exemplu simplu este de ajuns ca sa
intelegem cat de mare si de minunata este iubirea de vrajmasi. Sa presupunem ca
am avut o neintelegere cu fratele nostru pentru care noi insine suntem de vina. Si
totusi, ne vine greu sa ne smerim inaintea lui si sa-i spunem: “Am gresit, iarta-mal”
Cu cat mai grea ne este insa rastignirea atunci cand trebuie sa-l iubim pe cel ce ne-a
ranit, desi constiinta ne dd marturie ca suntem nevinovati! insd aceasta este calea lui
Hristos Care ne-a iubit pana in sfarsit, macar ca ii eram vrajmasi. El nu Si-a crutat
propria viata, ci a luat asupra Sa toata tragedia omenirii, cumplitul blestem al intregii
lumi cazute. Ba mai mult, in fiecare Liturghie Domnul ne ingaduie noua, vrajmasilor,
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sa ne impartasim cu Trupul si Sangele Sau, caci singura Lui dorire este ca toti oamenii
sa se mantuiasca. lubirea de vrajmasi este, prin urmare, “nebunia credintei
noastre”, “nebunia crucii”. Si vai de cel ce nu primeste aceasta nebunie, caci el
insusi sufera de un alt fel de nebunie, cumplita si nimicitoare: “Zis-a cel nebun in
inima sa: «Nu este Dumnezeu!»”. Cu adevarat, pentru un asemenea om Dumnezeu
nu exista, caci el nu se induioseaza la vederea lui Hristos-Dumnezeu Care fsi intinde
mainile pe cruce din iubire pentru vrajmasii Sai. Atat de impietrit este acest nebun,
incat in inima lui nu mai poate patrunde cuvantul vietii, cuvantul Crucii — tocmai acel
cuvant care ne talcuieste in chipul cel mai graitor ce inseamna iubirea de vrajmasi:
“Parinte, iarta-le lor, ca nu stiu ce fac” Asadar, in sanul adevaratei Biserici
silasluiesc acele suflete de Dumnezeu purtitoare care 1l cunosc pe Domnul si
dragostea Lui pana la moarte si pazesc poruncile Sale. Osanditi fiind, ei nu se
apara; ocarati fiind, binecuvanteaza, prigoniti fiind, rabda. Ei rasplatesc raul cu
binele, urmand pilda lui Hristos, “Incepatorul si Plinitorul credintei noastre”. lar
noi, credinciosii, avem binecuvantarea de a trai alaturi de acesti sfinti ai lui
Dumnezeu, de a vorbi cu ei si de a ne izbavi de greseli prin rugaciunile lor.

Sursa: Arhimandrit Zaharia Zaharou, Adu-ti aminte de dragostea cea dintdi (Apoc. 2,
4-5). Cele trei perioade ale vdrstei duhovnicesti in teologia Pdrintelui Sofronie,
Editura Doxologia, 2015

Vitamine duhovnicesti
Straduiti-va sa nu acuzati niciodata pe altul, ci rugati-va pentru el!

Straduiti-va sa nu acuzati niciodata pe altul, ci rugati-va pentru el. A judeca pe cineva
pentru lipsurile pe care le are, inseamnd sa nu-ti vezi propriile tale defecte. in starea
noastra de cadere suntem incapabili sa judecam, in mod corect, pe fratele nostru. Sa
nu fiti atat de siguri ca fratele vostru se inseald. Nu-l judecati. Este preferabil sa nu
judecam. A trai in frica de Dumnezeu inseamna a-ti fi teama sa judeci pe altul intr-
0 maniera pacatoasa si nu asa cum l-ar judeca Dumnezeu. Ce castig judecand pe
fratele meu? Atata timp cat nu-l voi vedea asa cum Domnul il vede, totul va fi gresit.
Tncepeti prin aceastd rugiciune, prin idea de a fi ascultitori, de a nu judeca pe fratii
vostri. Tncepeti prin aceastd dorintd de a-i sluji pe altii cu dragoste, ca si Sfantul Silu-
an, care cerea, in zilele de sarbatoare, sa poata sluji in trapeza sutelor de calugari.
Era atat de fericit sa vada cat de mult ii iubea Hristos pe acesti oameni, pe acesti
copii ai lui Dumnezeu. Ti slujea cu multd dragoste. implinite in acest duh, muncile
vietii de zi cu zi, pot sa devina o hrana duhovniceasca foarte agreabila. Seara, datori-
ta acestei atitudini de slujire, inima voastra va fi foarte blanda si veti plange inaintea
lui Dumnezeu pentru propriile voastre greseli, pentru lipsa voastra de iubire.

Sursa: Arhimandritul Sofronie, Din viata si din duh, Editura Pelerinul, lasi, 1997
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