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“lata stau la usa si bat. De va auzi cineva glasul
Meu si va deschide, voi intra la el, si voi cina cu
el si el cu Mine” (Apocalipsa 3, 20)

Numarul 151 (2017), Duminica Izgonirii lui Adam din Rai
(a lasatului sec de brdnza)

Evanghelia: Matei 6, 14-21*

Zis—a Domnul: Ca de veti ierta oamenilor gresalele lor, ierta-va si voua
Tatal vostru Cel ceresc; dar de nu veti ierta oamenilor gresalele lor, nici
Tatal vostru nu va ierta gresalele voastre.

lar cand postiti, nu fiti posomorati ca fatarnicii; ca ei isi manjesc fetele ca
sa le arate oamenilor ca tin post; adevar va graiesc, isi iau plata lor. Tu insa,
cand postesti, unge-ti capul si spala-ti fata, pentru ca nu oamenilor sa te
arati ca postesti, ci Tatalui tau Care este intru ascuns; si Tatal, Care vede intru
ascuns, iti va rasplati la aratare.

Nu va adunati comori pe pamant, unde molia si rugina le strica si unde
furii le sapa si le fura; ci adunati-va comori in cer, unde nici molia si nici rugi-
na nu le strica, unde furii nu le sapa si nu le fura; ca unde-ti este comoara,
acolo-ti va fi si inimal

Izgonirea lui Adam din rai - cheia intregului inteles al Postului

Mare
Parintele Dumitru Staniloae

(...) Biserica a inchinat duminica de azi, din ajunul acestui Post, in amintirea izgonirii
lui Adam din Rai. Aceasta ne da cheia intregului inteles al Postului pe care il ince-
pem. Asezand amintirea izgonirii lui Adam din Rai, nemijlocit inaintea inceputului
acestui Post, care se deschide ca o usa de pocainta, Biserica ne pune inainte starea
de nefericire in care e adusa omenirea prin pacate si din care scapa prin Hristos,
urcand calea ostenitoare a postului, a infranarii de la pacate, a pocaintei pentru
ele. Ea ne vorbeste de Adam. Dar prin Adam ea ne indeamna sa ne gandim fiecare la
noi ingine, caci fiecare repetam, intr-un anumit fel, pe Adam, instrainandu-ne prin
pacate de Dumnezeu si dobandind mantuirea prin drumul pocaintei pe care nil-a

*)Texte preluate din editia jubiliara a Sfantului Sinod, 2000, citata pe scurt: Biblia Bartolomeu
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deschis Hristos. Dar sa ne oprim o clipa la Adam si apoi sa trecem la noi. Izgonirea
lui Adam din Rai e starea de plans in care s-a rostogolit acela, netinand porunca
infranarii data lui de Dumnezeu. Preferand ascultarea de sarpe ascultarii de
Dumnezeu, dand drumul poftei sale in ciuda indemnului de a o stapani, dat de
Dumnezeu, si calcand astfel porunca de a nu manca din pomul oprit, care a fost
primul post randuit de Dumnezeu, Adam se rostogoleste din viata plina si fara de
sfarsit in viata saracita si muritoare si din bucuria netulburata si neintrerupta intr-o
existenta framantata de putine placeri si multe dureri, chinuita in timpul placerilor
de constiinta necuratiei lor si de grija durerilor viitoare, muscata in timpul durerilor
de remuscarile pentru placerile trecute si umbrita tot timpul de gandul nelinistitor al
mortii sigure si al iadului vesnic. Si firea noastra ar fi ramas scufundata in acest
intuneric al tristetilor si al lipsei de continut spiritual pe pamant si al iadului vesnic
dupa moarte, daca n-ar fi venit Hristos, care, incepand cu postul cel de patruzeci de
zile si sfarsind cu moartea pe Cruce, a eliberat firea noastra de moarte si de iad, de
stricaciune si durere, ridicand-o la viata nemuritoare si la slava dumnezeiasca,
biruind pe diavolul care voia sa-L ispiteasca si pe El cu mancare, dupa asemanarea
lui Adam. Neinfranarea lui Adam a rostogolit firea omeneasca in nefericirea
intunericului si a mortii vesnice, infranarea Domnului Hristos a ridicat-o la viata
netrecatoare si la fericirea fara goluri. (...)

Fiecare din noi il poarta in sine pe Adam cel izgonit din Rai pentru neinfranare si
neascultare de Dumnezeu. Dar fiecare se poate ridica de la starea lui Adam cel
dintai la starea lui Hristos, a lui Adam cel de-al doilea. Fiecare din noi am incercat
sentimentul izgonirii din Rai, prin cautarea cu lacomie a placerilor necumpatate. Dar
fiecare din noi poate urca iarasi, urmand lui Hristos si avand ajutorul Lui, spre Raiul
din care am fost alungati. A fi in Rai inseamna a te simti in preajma lui Dumnezeu,
in convorbire cu El, a simti adierea blanda a iubirii Lui, ca llie, a auzi glasul Lui
vorbindu-ti dulce, cu bunatate parinteasca. A fi in Rai inseamna a te simti neintinat
in cugetari, in doruri, in fapte. Caci numai cel curat simte pe Dumnezeu in preajma
lui. A fiin Rai, inca traind pe pamant, inseamna a te simti invaluit de o negraita pace
sufleteasca cu tine insuti, cu Dumnezeu si cu semenii, de o fericire calma, egala si
parca fara inceput si fara sfarsit. A fi in Rai inseamna a te simgti, chiar in mijlocul
intamplarilor tulburatoare si schimbacioase ale vietii, neclatinat de ele, mai presus
de ele. A fi in Rai inseamna a te simti adunat in camara ascunsa, linistita si adanca a
inimii, acolo unde Tsi face simtita Dumnezeu prezenta Sa si unde te poti uni cu El,
privind la cele din afara, fara sa te tulburi si fara sa fii ispitit a-ti parasi acel fericit loc
al salasluirii tale si al salasluirii lui Dumnezeu, pretuind nesfarsit mai mult dulceata
lina si curata a acelei impreuna petreceri cu Dumnezeu decat placerile violente si de
un gust indoielnic ale simturilor. A fi in Rai inseamna a gusta inca de aici arvuna vietii
si a nvierii lui Hristos in tine, cici Tnseamnd a-L simti pe Hristos insusi in tine, ca
izvor al unei vieti noi in tine.
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Dar cati suntem acolo? Sau cati suntem acolo in mod mai durabil? (...) Dar, iata,
Dumnezeu Cel Atotmilostiv ne deschide usa unui drum care urca spre poarta
Raiului si spre pomul vietii noastre, a unui drum spre Raiul din care am fost
izgoniti. (...) Drumul acesta e usor pentru noi, cici Domnul insusi ne sprijina si-I
strabatem, Domnul il face impreuna cu noi. E drumul postului, al infranarii de la
pacatele prin care sporim patimile noastre. E drumul intoarcerii noastre de la
poftirea placerilor lumesti spre poftirea celor spirituale si dumnezeiesti. Dar e si
drumul pocaintei pentru pacatele savarsite prin poftirea nemasurata a celor
lumesti, caci fara aceasta parere de rau a pocadintei, nhu avem putere sa ne
infranam in timpul postului de la poftele care conduc la pacat. (...) suntem chemati
nu numai la lupta impotriva necumpatarii trupesti, ci si la lupta impotriva a tot
felul de necumpatare sufleteasca. O astfel de necumpatare sufleteasca este mania,
o alta e ura impotriva aproapelui. Sufletul cuprins de ele s-a descumpanit cu totul, si
-a pierdut echilibrul si masura, s-a golit de liniste si de dreapta judecata, e intr-o
adevarata stare de febra. Tot asa este tinerea minte a raului suferit de la cineva,
aceasta nu mai da pace sufletului, il tine in intregime sub stapanirea ei, i-a luat orice
libertate pentru alte ganduri si indatoriri. Cei stapaniti de aceste patimi sunt ca niste
oameni beti sau care se dedau cu usurinta betiei! Despre ei spune prorocul Isaia:
“Vai, celor ce se imbata fara vin“ (Isaia 28, 1). Sunt oameni chinuiti, bolnavi, ajunsi
incapabili de vreo treaba de om treaz, din pricina fierberii care este in ei. Sunt
oameni ce se povarnesc usor intr-o parte, oameni in care toata energia sufleteasca e
prinsa in slujba patimii ce se misca in ei, ca o imparateasa atotstapanitoare si care
foloseste toate puterile omului, numai spre raul lui si al altora.

Postul fiind o infranare si de la aceste patimi si aducand o slabire a lor, sufletul e
ajutat prin aceasta sa-si redobandeasca echilibrul si libertatea pentru o viata bogata,
larga, linistita, puternica si folositoare lui si altora. Aceasta se vede si din faptul ca
infranarea de la ura, de la manie, de la tinerea minte a raului, de la invidie inseamna
ingaduinta, intelegere, iertarea semenilor, bunavointa fata de ei, prietenie si iubire.
Ea alunga intunericul si sporeste lumina. Postul ne lumineaza intreaga faptura; de
aceea, chiar in exercitiul lui, nu trebuie sa ne aratam intunecati la fata, ci tot mai
luminati, ca unii ce ne eliberam treptat de stransoarea balaurului rautatii, lacomiei
si egoismului.

Astfel, timpul postului trebuie sa ne fie nu numai prilej de taiere de la noi a ceea ce e
rau, ci si prilej de cultivare a ceea ce e bun. Tn felul acesta, postul e un mijloc de t&-
maduire a bolilor noastre sufletesti, un mijloc de Tnsanatosire. Si cu siguranta este si
mijloc de tamaduire sau de prevenire a unor boli trupesti. Astfel, viata mai presus de
fire pe care ne-o daruieste Dumnezeu, - datorita postului -, se uneste organic
cu sanatatea naturala pe care o pricinuieste postul. Viata de la Dumnezeu nu
este contrara vietii naturale, ci se leaga cu aceasta, se adauga la aceasta. Precum
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Dumnezeu voieste ca viata sa avem, tot asa voieste ca si sanatate sa avem. Un om
mantuit Tnseamna si un om sanatos: la minte, la vointa, la simtire si, in afara de
unele exceptii, si la trup. Fara indoiala postul il tinem pentru Dumnezeu, pentru
viata mai presus de fire a invierii. Numai urmarind aceasta viata prin post, el ni se
face si mijloc de sanatate sufleteasca si trupeasca naturala. Din viata mai presus de
fire se revarsa in noi puterea vietii echilibrate, naturale. Postul trebuie sa fie insotit
de pocainta pentru pacate, de dorinta mantuirii. Dar aceste simtiri sunt indreptate
spre Dumnezeu, sunt sustinute de gandul la Dumnezeu. Un post din care lipseste
gandul la Dumnezeu poate sa fie un regim, dar nu un post adevarat. Si regimul nu
se sustine decat cu puterile marginite ale omului si nu are decat efecte marginite si
trecatoare. Tn nici un caz, el nu serveste la mantuire si la acea sdnatate care se adapa
necontenit si tot mai bogat din viata mai presus de fire si fara sfarsit a lui Hristos. (...)

Sursa: Parintele Dumitru Staniloae, Glasul Bisericii, anul XLVI (1957), nr. 3

Vitamine duhovnicesti

La ce sa luam aminte mai mult in Postul Mare?

La noblete, la nobletea duhovniceasca. (...) Nobletea duhovniceasca este superiori-
tatea duhovniceasca, este jertfa. Un suflet nobil are pretentii numai de la sine
insusi, iar nu de la ceilalti. Se jertfeste pentru ceilalti, fara sa astepte rasplata. Uita
tot ce da, dar isi aminteste pana si cel mai mic lucru care i se da. Are marinimie,
are smerenie si simplitate, are lipsa de interes, cinste... le are pe toate. Are cea mai
mare bucurie si veselie duhovniceasca. Nobletea duhovniceasca are harul lui
Dumnezeu, este — cum sa spun? — o insusire dumnezeiasca. Acolo unde exista
noblete, lucrarea nu se face cu zgomot, nu se face la vedere. De aceea acolo Se
odihneste Hristos si acolo este binecuvantarea lui Hristos. (...)

Nimic altceva nu-L induioseaza atat de mult pe Dumnezeu ca nobletea. Ea este
receptorul Harului dumnezeiesc. Cat de simple si de usoare sunt lucrurile si cat de
grele le facem noil! in toate este nevoie de noblete duhovniceascd. Dacd cineva nu va
intelege lucrul acesta, chiar de va face trei privegheri pe saptamana sau de va tine
de trei ori pe luna post negru de trei zile sau se va ruga ore intregi, chiar de fsi va
pastra si curatia trupeasca, toate acestea nu-i vor fi de nici un folos. Nu spun ca nu
trebuie sa le faca cineva si pe acestea, dar sa se ingrijeasca sa dobandeasca lucrul
cel mai important dintre toate: nobletea duhovniceasca care este curatia
sufleteasca. Sa nu existe inlduntrul lui interes propriu, voie proprie, egoism, dorinta
de a placea oamenilor si celelalte, pentru a se face placut lui Dumnezeu. Cand nu
exista toate aceste patimi, atunci, chiar si fara sa se roage, omul are curatie
sufleteasca si se inrudeste cu Dumnezeu, se uneste cu El.
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Sursa: Cuv. Paisie Aghioritul, Patimi si virtuti, Ed. Evanghelismos, Bucuresti, 2007
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