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“lata stau la usa si bat. De va auzi cineva glasul
Meu si va deschide, voi intra la el, si voi cina cu
el si el cu Mine” (Apocalipsa 3, 20)

Numarul 78 (2015), Duminica dinaintea In3ltarii Sfintei Cruci
(Convorbirea lui lisus cu Nicodim)

Evanghelia: loan 3, 13-17

Z isa-a Domnul: Nimeni nu s'a suit la cer, decat Cel Care S'a pogorat
din cer, Fiul Omului, Cel ce este in cer. Si dupa cum Moise a
inaltat sarpele in pustie, tot asa trebuie sa Se inalte Fiul Omului,
pentru ca tot cel ce crede intr'insul s nu piar3, ci sa aiba viata vesnica.

Ca intr'atdt a iubit Dumnezeu lumea, incat pe Fiul Sau Cel
Unul-N3scut L-a dat, pentru ca tot cel ce crede intr'insul si nu piara, ci
sa aiba viata vesnica. Ca Dumnezeu nu L-a trimis pe Fiul Sau in lume ca
s3 judece lumea, ci pentru ca lumea s se mantuiasca printr'insul.

Crucea—important este sa te faci una cu iubirea lui Hristos
IPS Bartolomeu Anania

lubiti credinciosi, de abia ati auzit cantarea: “Mare este puterea Crucii Tale,
Doamne. Ca s-a infipt in loc si lucreaza in lume; si a aratat din pescari apostoli si
din pagani mucenici, ca sa se roage pentru sufletele noastre.” (...) Pe de alta parte
vi s-a amintit despre convorbirea dintre lisus si invatatul evreu care era Nicodim,
si in care lisus 1si arata inca o data dumnezeirea afirmand ca: “Nimeni nu s-a suit
la cer, decat Cel ce S-a pogorat din cer, Fiul Tatalui, care este in cer.” Prin aceasta a
vrut sa ne arate noua o data pentru totdeauna, si necredintei noastre sau putinei
noastre credinte, ca locuinta Sa, a Domnului Hristos, este in cer.

Dar noi zicem: “Bine, bine, dar noi am pregatit locuinta si-n sufletele noastre.”
Ceea ce este adevarat. Fiecare cautam sa-l facem un salas asemenea ieslei din
Betleem si sa-L purtam. Important este cu cata credinta, cu cata sinceritate si cu
catd daruire 1l purtdm. Cici dacd o facem doar formal, ca sd ne numim crestini si
sa onoram apelativul de crestini, nu inseamna mare lucru. Si doar sa-L purtam fa-

*)Texte preluate din editia jubiliara a Sfantului Sinod, 2000, citata pe scurt: Biblia Bartolomeu
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ra sa-L dobandim in inimile noastre, iar n-am facut mare lucru. Si daca nu savar-
sim faptele pe care El le-a savarsit, asemanatoare acestora, iarasi n-am savarsit
mare lucru. Credinta si participarea noastra crestina raman, daca nu o simpla
formalitate, oricum superficiale, de suprafata. Important este sa coboare fiecare
in adancul sufletului sdu si s3 vad3 dacd intr-adevir acolo 1l addposteste pe
Domnul lisus si daca-L adaposteste macar atat cat l-au adapostit animalele din
pestera Betleemului pe care le vedem zugravite in icoana Nasterii Domnului. Asa-
dar, dragii mei, importanta este participarea noastra, a fiecaruia in parte, efecti-
va, la trairea in Hristos. Sa nu facem din ea o simpla formalitate. E o problema de
sinceritate si de fond la urma urmei.

Pagina 2

Ni s-a vorbit astazi despre lumina si intuneric, cele doua forte antagoniste. Si ni se
spune in alta parte a Evangheliei dupa loan: “Eu sunt Lumina lumii - ne spune
Domnul Hristos - cel ce-Mi urmeaza Mie, nu va umbla intru intuneric si va avea
viatd vesnicd.” Ceea ce Tnseamnd cd lumina este viata cea vesnicd. Tn timp ce
intunericul este somnul cel vesnic, inconstienta cea vesnica sau amortirea cea
vesnica. Noi vorbim despre lumea de dincolo de doua formule foarte simpliste,
de rai si iad. Nu stim prea bine, in Sfintele Scripturi nu ni se arata foarte clar cum
aratd raiul si cum arata iadul. Tnsd intuim un singur lucru: iadul inseamn3 sigura-
tate, in timp ce raiul inseamna comuniune. Noi aici in Biserica, din clipa in care
ne-am adunat laolalta sa ascultam aceasta Sfanta Liturghie si ne-am adunat prin
credinta in Hristos si in numele lui Hristos deja am pasit in rai pentru ca alcatuim
o comuniune de credinciosi in numele lui lisus Hristos. Altfel, iadul inseamna
izolarea si singuratatea. ladul insemneaza, cum se spune in Scriptura, dintunericul
cel mai dinafardé¢ £ 3linRuiAefxul absolut in care simti c3 ai pe cineva pe lang3
tine, dar nu-l vezi. Este doar constiinta ca e cineva langa tine, dar izolarea este
completa, si a ta si a lui, pentru ca nu exista comuniune intre ei, nu-si vorbesc, nu
se cunosc. Tu nu il stii cine este, si daca nu-l stii este un strain, iar daca este un
strain este ca si cum n-ar exista, este echivalenta cu nefiinta, daca putem vorbi de
nefiinta pentru ca ea contrazice termenul de fiinta.

Asadar, iubitii mei, important nu este ca respiram si ca suntem vii, important este
daca respiram intru lisus Hristos si daca respiram prin viata lui lisus Hristos. De
aceea sfintii isihasti, adica pusnicii desavarsiti care si-au inchinat viata cu desavar-
sire rugaciunii, nu au decat o formula foarte, foarte simpla: “Doamne, lisuse
Hristiase, Fiul lui Dumnezeu miluieste-ma pe mine pacatosul!” (...) Asadar, dragii
mei, participarea noastra poate fi si foarte simpla, nu foarte complicata. Nu este
nevoie sa stii prea multa carte, sa stii prea multa teologie. E bine insa sa citesti
cartile religioase, si sa le citesti pe indelete, in fiecare zi cate o pagina sau o juma-
tate de pagina si mai cu seama sa meditezi asupra lor, nu doar sa le citesti sau sa
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le inveti pe de rost, adica sa le inveti la suprafata fara sa-ti patrunda in constiinta
si-n inima. Importanta nu este cunostinta sau stiinta, ci importanta este participa-
rea. A stii este frumos, dar nu este mare lucru. A intelege ceea ce stii este frumos,
dar nu spune totul. Important este verbul a stii, verbul a intelege si verbul a parti-
cipa la ceea ce intelegi. Fara aceasta partasie, fara aceasta participare a intregii
noastre fiinte, adica a intelectului si a sensibilitatii nu este o adevarata participare
in Domnul Hristos. Este ceea ce ne invata si ceea ce ati auzit astazi la Sfanta
Liturghie, si ceea ce veti auzi maine, la Praznicul de maine si in cele urmatoare.
Din parte-mi, eu v-am recomandat ceea ce am invatat si eu de la batranii mei la
vremea cand eram tanar si mai putin stiutor, si anume ca nu este important sa
crezi, nu este important sa militezi, ci este important sa te consumi, sa te isto-
vesti, adica sa te faci una cu iubirea lui Hristos si prin aceasta facandu-te una cu
Hristos. In felul acesta ne asigurdm mantuirea, care nu este foarte grea daca stim
sa o facem. Este usoara si frumoasa in simplitatea ei. Dumnezeu nu a facut lucru-
rile peste putinta noastra de intelegere sau peste putinta noastra de a participa la
ele. Ci le-a facut cu intelepciune si a pus la dispozitia noastra, a fiecaruia dintre
noi, mai invatat sau mai putin invatat, mai complex sau mai simplu in structura
lui, ceea ce este fiecaruia necesar pentru propria sa mantuire.

Pagina 3

Cu aceasta sa-L rugam pe Bunul Dumnezeu sa ne pastreze in credinta cea dreapta
si cea adevarata, sa ne pastreze intru fapta cea bunad, sa ne pastreze in speranta
nestirbita ca dincolo de aceasta viata exista o alta care ne asteapta sa-i fim
vrednici. Amin.

Sursa: IPS Bartolomeu Anania, i NI Y & O NA S NiBin DerdithioNdinbidseB TRNAE Oy N NAR A, {
HNno

Vitamine duhovnicesti

Cand cineva se iubeste pe sine, pe toate le explica precum ii place lui

Se poate ca cineva sa aiba gand stricat pentru orice si pentru oricine. Daca omul
nu are gand bun si nu se scoate pe sine din actiunile sale — adica daca actioneaza
numai din interes — nu poate fi ajutat nici chiar de un sfant. Nu un staret sfant sau
o stareta sfanta de-ar avea, nu numai de Il-ar avea ca staret pe Sfantul Antonie, ci
chiar pe toti sfintii de i-ar avea, nici asa nu va putea fi ajutat. Nici Dumnezeu
Tnsusi nu va putea ajuta un astfel de om, desi ar vrea mult. Atunci cand cineva se
iubeste pe sine, pe toate le explica precum ii place lui. Si asa unii le explica in chip
pacatos, altii precum le place si, incet-incet, aceste explicatii irationale ale lor
devin firesti. Si oricum te-ai purta cu ei, se smintesc.
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Sunt unii care, daca le dai putina atentie, daca le spui un cuvant bun, zboara. Dar
daca nu le dai atentie, se mahnesc mult, apuca extremele, care sunt ale diavolu-
lui. Vad, de pilda, o miscare si spun: “Dal Asa este!”. lar apoi sfarsesc prin a fi
siguri ca asa este cum cred ei. Sau vad pe un altul serios si cred ca are ceva cu ei,
in vreme ce acela poate fi serios pentru ca il preocupa ceva. Cu cateva zile mai
fnainte a venit la mine cineva si mi-a spus: “De ce cutare imi vorbea mai demult,
iar acum nu-mi mai vorbeste? I-am facut si o observatie: “Nu cumva din pricina
aceasta?”. “Asculta, ii spun, se poate sa te fi vazut, dar sa nu fi luat aminte la tine
sau sa fi avut vreun bolnav si sa fi fost ingrijorat ca trebuie sa caute un medic sau
sa afle valuta ca sa mearga in strainatate etc”. Si intr-adevar, acela avea pe cineva
bolnav, avea o multime de griji, iar acesta avea pretentia sa stea si sa-i vorbeasca.
lar pentru aceasta impletea o gramada de ganduri.

Pagina 4

Un mod de a evita gandurile desarte

Cand trebuie sa hotarasti intr-o problema, nu te chinui cu gandul sa afli ceea ce
este mai bun si sa amani mereu. Alege ceva si mergi Thainte. Lasa dupa aceea pe
Dumnezeu sa Se ingrijeasca de celelalte. Sileste-te sa eviti scolasticismul
(rationalismul), ca sa nu-ti ametesti mintea. Sa faci ceea ce poti, cu marime de
suflet, sa te misti simplu si cu multa incredere in Dumnezeu. Atunci cand i in-
credintdm lui Dumnezeu viitorul si nadejdiile noastre, 1l obligdm intr-un anume
fel sa ne ajute. Prin gandurile cele multe si un om sanatos se netrebniceste. Unul
care suferd este indreptatit si le aibd dacd se mahneste. Tnsd cel care, fiind
sanatos, se ameteste si sufera din partea gandurilor de-a stanga, unul ca acesta
este bun de legat. Sa fie sanatos si totusi sa fie chinuit de gandurile lui?!

Tn vremea noastrd, cea mai mare boald se datoreazd gandurilor desarte ale oa-
menilor lumesti. Oamenii le pot avea pe toate in afara de gandurile bune. Dar se
chinuiesc pentru ca nu infrunta lucrurile duhovniceste. De pilda, cineva porneste
ca sa mearga undeva, dar motorul masinii lui pateste ceva si intarzie putin la des-
tinatie. Daca are gandul cel bun, va spune: “Se vede ca Bunul Dumnezeu a randuit
sa apara piedica aceasta; altfel poate ca as fi patit vreun accident, daca n-as fi
avut aceasta intarziere. Cum sa-Ti muliumesc, Dumnezeul meu, pentru aceas-
ta?", si-L slaveste pe Dumnezeu. Dar daca nu are gandul cel bun, nu va infrunta
situatia duhovniceste, se va supara pe Dumnezeu si va huli: "lata, am intarziat! As
fi putut merge mai repede! Ce lucru anapoda! Uf, ce Dumnezeu...". Atunci cand
omul primeste cele ce i se intampld cu gand de-a dreapta, se ajutd. In timp ce
daca lucreaza in partea stanga se chinuieste, se topeste, se zapaceste.

Sursa: Cuviosul Paisie Aghioritul, Cuvinte duhovnicesti. Volumul lll. Nevointd duhovniceascd, Editura
Evanghelismos, Bucuresti, 2011
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