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“lata stau la usa si bat. De va auzi cineva glasul
Meu si va deschide, voi intra la el, si voi cina cu
el si el cu Mine” (Apocalipsa 3, 20)

Numarul 111 (2016), Duminica a 2-a dupa Pasti
(a Sfdntului Apostol Toma)

Evanghelia: loan 20, 19-31*

I n vremea aceea fiind seara in acea zi de'ntai a saptamanii, si usile fiind
incuiate acolo unde ucenicii erau adunati de frica ludeilor, a venit lisus
si a stat in mijloc si le-a zis: , Pace voua!” Si zicand acestea, le-a aratat
mainile si coasta Sa. Deci s'au bucurat ucenicii vazandu-L pe Domnul.
Atunci lisus le-a zis iarasi: ,,Pace voua! Asa cum Tatal M'a trimis pe Mine,
tot astfel si Eu va trimit pe voi“. Si zicand acestea, a suflat asupra lor si
le-a zis: ,Luati Duh Sfant!, carora le veti ierta pacatele, li se vor ierta;
carora le veti tine, tinute vor fi“.

Dar Toma, unul din cei doisprezece, cel numit Geamanul, nu era cu ei
cand a venit lisus. Deci i-au zis ceilalti ucenici: ,L-am vazut pe Domnul!“
Dar el le-a zis: ,,Daca nu voi vedea eu in mainile Lui semnul cuielor si
daca nu-mi voi pune degetul meu in semnul cuielor si daca nu-mi voi pu-
ne mana mea in coasta Lui, nu voi crede”. Si, dupa opt zile, ucenicii Sai
erau iarasi inlauntru, si Toma impreuna cu ei. Si a venit lisus, usile fiind
incuiate, si a stat in mijloc si a zis: ,Pace voual!” Apoi i-a zis lui Toma:
, Adu deget ul tau Tncoacdg; gmnan
pune-o in coasta Mea; si nu fi necredincios, ci credincios!“ Raspunzand
Toma, l-a zis: ,,Domnul meu si Dumnezeul meu!“ lisus i-a zis: ,Pentru ca
M'ai vazut, ai crezut; fericiti cei ce au crezut fara sa fi vazut!“

Si inca multe alte minuni a facut lisus in fata ucenicilor Sai, care nu
sunt scrise in cartea aceasta. lar acestea s'au scris, pentru ca voi sa
credeti ca lisus este Hristos, Fiul lui Dumnezeu; si, crezand, viata sa aveti
intru numele Lui.
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*)Texte preluate din editia jubiliara a Sfantului Sinod, 2000, citata pe scurt: Biblia Bartolomeu
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Sfantul Apostol Toma si innoirea fiintei prin invierea Mantuitorului
Mitropolitul Antonie Bloom

Astazi praznuim ziua Sfantului Apostol Toma de a carui indoiala ne amintim
adeseori. Intr-adevar, el este cel care a pus la indoiala vestea data de ceilalti
Apostoli: “Hristos a Tnviat! Noi L-am vazut!“.

Tnsd Toma nu a fost de felul lui un indoielnic, nici nu a rimas “necredincios” pleni-
tudinii revelatiei divine in Hristos. Sa ne amintim doar episodul cand Apostolii si
Domnul au auzit de boala lui Lazar, cand Hristos le-a spus: “Sa ne intoarcem in
lerusalim”. La care ceilalti i-au replicat: “Dar iudeii vor sa te omoare. Cum sa ne
intoarcem?” Doar Apostolul Toma a spus: “Sa mergem si noi sa murim cu EL.” (In
11, 16). El era pregatit a fi nu doar un ucenic in cuvant, nu doar un discipol care fsi
urmeaza maestrul, ci unul care isi pune viata sa impreuna cu El, ca pentru un prie-
ten - si asemenea unui prieten. Deci, sa nu uitam marinimia, credinciosia si inte-
gritatea lui Toma.

Dar ce s-a intdmplat atunci dupd Tnvierea lui Hristos, cand ceilalti Apostoli i-au
spus (lui, care nu fusese prezent) ca L-au vazut pe Domnul inviat? De ce nu a ac-
ceptat vestirea lor? De ce s-a indoit? De ce a spus ca are nevoie de dovezi - dovezi
palpabile? Pentru ca Toma a vazut in spusele lor bucuria ca Hristos nu murise, ca
El era viu, ca biruinta fusese dobandita; dar, cu toate acestea, ei erau aceiasi oa-
meni. Nu a vazut in ei nicio diferenta. Erau aceiasi oameni pe care ii stia — doar ca
bucuria luase locul fricii. Si Toma afirma: “Daca nu voi vedea cu ochii mei, daca nu
voi cerceta eu insumi Invierea, nu pot sa va cred”.

Oare nu acelasi lucru pot sa il afirme si cei care ne intalnesc pe noi? Si noi am
vestit Invierea lui Hristos cu cateva zile in urma — hotarat, sincer, cu toatd incre-
dintarea. Si noi credem in Tnviere cu toatd fiinta. Dar, cu toate acestea, cAnd oa-
menii ne intalnesc — in casele noastre, pe strada, la locurile noastre de munca,

oriunde — oare nu zic, la randul lor: “Ce au oamenii acestia? Ce s-a intamplat cu
ei?”

Apostolii 1l vizusera pe Domnul inviat, insa Invierea nu devenise inca o parte a
experientei lor personale. Nu iesisera inca din moarte intru viata cea vesnica. La
fel si noi. Doar sfintii, doar vederea lor lasa impresia ca mesajul pe care il transmit
este un adevar.

De ce mesajul nostru ramane neauzit? Pentru ca noi vestim, dar nu suntem. Ar
trebui sa fim atat de diferiti fata de cei care nu au experienta Domnului Celui Viu
si Tnviat (Cel ce ne-a Tmpartasit Viata Sa, Cel ce ne-a trimis Duhul Sdu Cel Sfant),
precum o persoana vie este diferita fata de o statuie, cum spune C. S. Lewis.
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O statuie poate fi frumoasa, magnifica, glorioasa si sumblima — insa ramane o
piatra. O fiinta umana poate sa fie mult mai putin, in prezenta sa exterioara — dar
este vie, este o marturie a vietii.

Asadar, sa ne examinam si sa ne punem intrebarea unde ne aflam. De ce oamenii
care ne intalnesc nu sesizeaza ca noi suntem de fapt membre ale lui Hristos Celui
Tnviat, temple ale Duhul Sfant? De ce?

Fiecare va trebui sa raspunda la aceasta intrebare in mod personal. Sa ne exami-
nam fiecare si sa fim pregatiti sa raspundem inaintea propriei constiinte si sa
facem ceea ce este necesar pentru a ne schimba vietile; in asa fel incat oamenii
care ne intalnesc sa poata afirma: “Nu am mai intalnit un astfel de om...”. Exista
ceva in el ce nu am mai intalnit la nimeni altul. Ce este oare?... lar noi sa putem
raspunde: “Este Viata lui Hristos, care vibreaza in noi. Noi suntem madularele
Sale. Este Viata Duhului Sfant, care salasluieste in noi. Noi suntem templul Sau.”
Amin.

Sursa: Mitropolitul Antonie de Suroj, Predica preluata de pe site-ul Mitropoliei
Moldovei si Bucovinei www.doxologia.ro

Vitamine duhovnicesti

Cand dai vina pe altul, pierzi toata binecuvantarea

Ispitele sunt precum furtunile pe mare. Furtuna scoat e

altele si, astfel, marea se curata si devine linistita. Prin ispite se face curatenia,
apropierea de Dumnezeu si, in final, omul devine ,,dumnezeu dupa har”. Toate
sunt trimise si daruite de Pronia lui Dumnezeu, pentru ca sa dobandim sanatatea
noastra sufleteasca pierduta. Sanatatea sufletului, a inimii, este sfintenia,
sanatatea reala! Fara smerenie nu propasim! Ispitele aduc smerenia. Fara ispite
ea nu se castiga! Vom trece prin osteneala si prin truda taierii propriei vointe, ne
vom smeri cugetul si, astfel, ne vom Tnalta pe culmi. Nu exista alta cale! Daca ne-
am smerit, ne vom inalta, daca nu ne-am smerit, vom ramane jos, in patimi, in
neputinte, si vom muri odata cu acestea! Cand ne vin ispitele, sa nu aruncam
vina pe ceilalti. Sa ne intoarcem privirile inlauntrul nostru, ca sa ne vedem
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starea patimasa, locul de unde porneste tulburarea inimii! cand av EEm
suflet, atunci vedem ca pricina porneste din inimad, din starea patimasa si de la |
omul cel vechi care vietuieste inlauntrul nostru. %
L |
Sursa: Avva Efrem Filotheitul, Sfaturi duhovnicesti, Ed. Egumeni tija,
2012, p. 14 E
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Cum sa-i ajutam pe cei care nu au rabdare si se manie repede?
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Trebuie mai intai sa intelegem cauzele care-i fac nerabdatori si maniosi pe frati. Apoi
trebuie sa le vorbim cu multa bunatate si blandete si chiar cu un fel de apreciere,
aratandu-le si cele bune ale lor. Cat de nesuferite si primejdioase sunt aceste doua,
nerabdarea si sora ei, mania, care iti anuleaza toata frumusetea asezarii sufletului
tau si toata agonisirea duhovniceasca!

Cineva a vazut pe altcineva care se caznea sa deschida un lacat la o usa si nu putea
nicidecum, de unde a inceput incet, incet, sa-l cuprinda o méanie asa de mare, ca se
dadea cu capul de usa si facea spume la gura. Si a zis cel care privea degradanta
scend: “In veac n-o s& ma manii micar cat de putin si o sd fac orice efort pentru a-mi
stapani firea de om, ca am vazut cat de urat ii sta omului manios.” Deci noi, cum zic
sfintii batrani ai Patericului, daca ne supunem patimilor, cu nimic nu ne deosebim de
inchinatorii la idoli. Ca cei ce se biruiesc de iuteala si se robesc de manie si nu taie de
la sine tulburarea patimii, acestia se leapada de lisus Hristos si au in sine pe Marte ca
dumnezeu si se inchina idolului turbarii ca si elinii. lar cei ce au biruit acestea si le-au
izgonit de la sine si s-au infranat de ele, acestia au calcat idolii si s-au lepadat de
inchinarea dumnezeilor celor multi si s-au facut mucenici fara de sange.

Editura Manastirea Sihastria, 2010, pp. 51-52

Din clipa in care ne intoarcem la Dumnezeu, incepe un proces de
tamaduire fundamentala

El ne tamaduieste sufletul din orice boala dandu-i energii noi, luminandu-I| cu o lu-
mina neinserata. Experienta straveche a vietii in Biserica a dovedit fara gres faptul ca
pentru rugaciune, adica pentru Dumnezeu, nici o boala a duhului nu este incurabila.
Putem sa ne nastem in cele mai nefavorabile imprejurari. Putem creste in medii
ignorante, dure si chiar criminale, putem sa fim atrasi de exemplele de vietuire gene-
rale din jurul nostru. Putem suferi orice fel de lipsuri, ocari, pierderi. Putem fi diformi
din nastere si putem sti ce inseamna a fi dispretuiti, raniti, respinsi. Tot ceea ce e
nenorocire in lumea de astazi isi poate lasa amprenta asupra noastra. Dar, din clipa
in care ne intoarcem la Dumnezeu, din clipa in care ne-am hotarat sa urmam porun-
cile Lui, incepe un proces de tamaduire fundamentala. Si nu numai ca suntem vinde-
cati de ranile sau patimile noastre, dar chiar si infatisarea noastra exterioara se
poate schimba. Acest lucru s-a intamplat adeseori la Sfantul Munte. Soseau oameni
zdrobiti si redusi la o stare jalnica de multi ani de vietuire depravata, insa, dupa o
scurta perioada de adanca pocadinta, fetele lor deveneau placute la vedere, vocile lor

Sursa: Parintele Arsenie Papacioc, Ne vorbeste Parintele Arsenie, e da., av o2
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se schimbau, se miscau diferit si duhul stralucea luminos inauntrul lor. 3
¥
Sursa: Arhim. Sofronie Saharov, Rugdciunea, experienta Vietii Vesnice, Ed. Rie
&
p. 59-60 X
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